
 
 

2007 – das Jahr des Schweins 
 

 
Chinesischer Name: Hai 
Japanischer Name: Inoshishi 
 
Charakteristika: sinnlich, edelmütig, heiter, tolerant, glücklich, lebhaft. 
Schweine sind die unbeschwertesten unter den Tierzeichen. Sie mögen Spaß und die 
schönen Dinge des Lebens. Sie sind nett, sympathisch, können bei Problemen anderer 
gut zuhören und bei ihrer Lösung behilflich sein. Sie umgeben sich gern mit Menschen 
und sind sehr beliebt. Ihr Wesen ist warm und freundlich, sie vergeben leicht und glauben 
an das Gute im Menschen. 
 
Das Zuhause des Schweins: Hier herrscht das Chaos, klar, denn ein aufgeräumtes Heim 
ist etwas für langweilige Menschen und das sind sie wirklich nicht. Sie sind einfach zu 
sehr beschäftigt, um Ordnung zu halten, so dass Hausarbeit, Instandhaltung und 
Reparaturen meist vergessen werden. Keineswegs sind sie faul oder gleichgültig, 
sondern einfach von anderen Dingen in Beschlag genommen. Sie haben die Tendenz, 
Ramsch zu sammeln – man weiß ja nie, wann man ihn braucht, also bloß nichts 
wegwerfen. 
 
Geeignete Partner: Das Schwein erwartet von seinen Liebhabern emotionale 
Unterstützung und wird das von den unabhängigeren Tierzeichen, etwa dem Tiger, nicht 
bekommen. Auch mit dem Hasen oder der Schlange hat es nicht sehr viel gemein. 
Besser wäre es, das Schwein fände einen Hund, mit dem es ausgehen kann, denn der 
Hund tut alles, um sich mit seinem Partner zu verstehen oder ein Pferd, das die 
Interessen mit dem Schwein teilt oder eine Ziege, die das Schwein unerhört attraktiv 
findet. Das verliebte Schwein ist ein großer Romantiker. Sie sind gern verliebt und wenn 
sie einmal ihren Favoriten gefunden haben, entscheiden sie sich schnell dafür, den Rest 
des Lebens mit ihm zu verbringen. Sie sind treu und hingebungsvoll. Auf seelische 
Verletzungen reagieren Sie empfindlich – doch so etwas kann schnell passieren, wenn 
sie leichtfertig jemandem trauen. Sie sind warm und offen – ein richtig liebvolles Schwein. 
Schweine sind meistens zuverlässig, doch leiden sie unter Verfolgungswahn, denn sie 
meinen, alle ihre Freunde intrigierten hinter ihrem Rücken; daraufhin kündigen sie ihnen 
die Freundschaft. Hat ein Schwein-Freund sie einmal fallengelassen, wird es schwer 
sein, den Kontakt wieder aufzunehmen. Sie brauchen reichlich Bestätigung, dass die 
Freundschaft noch besteht. 
 
Die fünf Schweine-Typen sind: Wasser-Schwein, Holz-Schwein, Feuer-Schwein, Erde-
Schwein und Metall-Schwein. 
 

 
 

40 Jahre Goju-Ryu Karate-Do 
aus dem  

YUISHINKAN in Deutschland 
 

18. Internationaler Goju-Ryu 
Karate-Do Lehrgang in Kamen 

vom 17. – 20. Mai 2007 
 
 
 
 
 
 

 
1. Vorwort von Fritz Nöpel 

 
2. Einladung und Ausschreibung 

 
3. Karate-Do Lehrer und deren Themen 

 
4. Trainings- und Ablaufplan des Lehrgangs und  

der Ehrung/Vorführung, der Dan-/Kyu-Grad-Prüfung 
 

5. Weitere Karate-Do-Lehrgänge und Turniere im Jahr 2007  
in Deutschland und Las Vegas 
 

6. Chinesische Astrologie – 2007 das Jahr des Schweins 
 

7. Meldebogen zum 18. Internationalen Lehrgang 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Weitere Infos über Fritz Nöpel, Ostkamp 64, 59174 Kamen 
Tel. + Fax: 0 23 07 / 7 23 88 / E-Mail: fritz.noepel@t-online.de 

oder sommerlehrgang@web.de 
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18. Nov. GKD  Dansha Lehrgang in Kamen, Turnhalle am Gymnasium  

von 10 Uhr bis 15.30 Uhrmit Pause. Trainer: F. Nöpel und J. Reisige 
  
24.-25.Nov. Karate-Do Lehrgang und Dan Prüfung (offen) in Edenkoben 

Ausschreibubg erfolgt. Trainer F. Nöpel 
  
25. Nov. Jukuren Lehrgang in Kamen, Turnhalle am Gymnasium 

von 10 Uhr bis 15.30 Uhr. Trainer: A. Koschorreck. Info F. Nöpel 
  
01. Dez. Karate-Do Lehrgang in St. Arnold, Halle des Karate-Vereins St. Arnold 

von 10 Uhr bis 16 Uhr. Leiter: U. Heckhuis, Trainer: F. Nöpel 
  
02.Dez. Waffen und SV.Lehrgang in Kamen. Turnhalle am Gymnasium 

von 10 Uhr bis 15.30 Uhr mit Pause 
Themen: Vom Pakuan Chuan zum Goju-Ryu und Techniken mit Shinai 
Trainer: Ch. Winkler, F. Nöpel - (Shinai bitte mitbringen)  

  
05.- 20.Dez 
 

Karate-Do Seminar in Las Vegas , USA. Info F. Nöpel.  
(Das Karate-Do Seminar findet vom 10. bis zum 15. Dez. statt ) 

  
10. Dez. Abschlußtraining in Kamen, Turnhalle am Gymnasium 

von 10 Uhr bis 15.30 Uhr. Trainer : Ch. Winkler.und N.N. 
 

Weitere Termine und Informationen über F. Nöpel,Ostkamp 64,59174 Kamen 
Tel+Fax 02307-72388  /  fritz.noepel@ t-online.de 

 
Bei allen Lehrgängen wird keine Haftung übernommen.  

 

Dan Prüfungen 2007 
  Prüfer: 
18. Mai Kamen  Nöpel, Kipke-Osterbrink, Niemann  
24. Juni  Rochlitz  Heckhuis, Beeking, Richter  
22. Juli  Vaihingen  Nöpel, Schollenberger, Koda  
16. Sept.  Schifferstadt  Nöpel, Heckhuis, Hoffmann  
03. Nov.  Bönningheim  Hertner, Diemand, Fingerle  
10. Nov.  München  Nöpel, Koda, Kuramatzu  
17. Nov.  Bochum  Nöpel, Portugal, Wolterimg  
15. Dez. St.Arnold  Heckhuis, Nehm, Richter  

 
Bei der Anmeldung zum Dan:  
 
Der Dan Antrag geht an die Geschäfsstelle des DKV, am Wiesenbusch 15, 
45966 Gladbeck und eine Kopie an den Goju-Ryu BPR. Fritz Nöpel, Ostkamp 64, 
59174 Kamen, Tel.+Fax: 02307/72388 
Die Prüfungsgebühr mit dem Stichwort: Dan Prüfung b eträgt Euro 103,- und 
wird auf das Konto des DKV, Konto Nr.: 402/4022 BLZ  420 700 24 der Deutsche  
Bank AG Gladbeck  überwiesen. 
Zum 1. Dan muss der Nachweis über den Besuch eines Kampfrichterlehrganges 
bei der Prüfung vorgelegt werden. Ebenso muss der D KV-Ausweis mit gültiger 
Jahressichtmarke vor der Prüfung vorliegen.    



 
 

07.-08. Juli Breitensport Lehrgang in Hoyerswerda, Halle des Karate Verein 
von 10 Uhr bis 18 Uhr und Sonntag von 10.00 Uhr bis 12.30 Uhr 
Leiter: M. Adolphs, Trainer: F. Nöpel. Info über M. Adolphs. 

  
14.-15. Juli Breitensport Lehrgang in Eibau, Sporthalle im Volkshaus in Eibau 

Leiter: A .Jährig. Trainer: F. Nöpel. Samstag von 14 Uhr bis 19 Uhr 
Sonntag von 10 Uhr bis 14 Uhr. Info über.A. Jährig. 

  
21.-22. Juli Karate-Do Lehrgang in Vaihingen/Enz.  

Halle und Zeit wird noch bekanntgegeben. 
Leiter: P. Krüger, Trainer: F. Nöpel.  

  
04. Aug. 25 Jahre Jubiläum in Dortmund 

Halle und Zeit wird rechtzeitig bekannt gegeben. 
Info über: Uwe Portugall. 

  
01.-02 .Sept. Internationaler Karate-Do LG in Pinneberg mit F. De mura und F. Nöpel 

Ausschreibung erfolgt rechtzeitig .Info über Wolfga ng Schwalenberg 
http://www.karate-pinneberg.de 

  
09. Sept. 1.Prüfer Lehrgang in Kamen 

Turnhalle am Gymnasium von 10 Uhr bis 15.30 Uhr 
Leiter: F. Nöpel ,Ch. Winkler 

  
14.-15. Sept, GKD Tage und A Prüfer Sitzung in Schifferstadt 

Bundesprüfer Lehrgang, A Prüfer Sitzung, Stilrichtu ngs Sitzung 
Lehrgänge für alle Gruppen. Info über M. Hoffmann 

  
22.-23. Sept. Breitensport Lehrgang in Papendorf. Info über Vogel Tel.037207/54024 

Ausschreibung erfolgt, Leiter: Vogel. Trainer: Nöpel 
  
29. Sept. DKV Tag in Meißen, Ausschreibung über DKV Heft 
  
30. Sept. Kata Lehrgang in Kamen, Turnhalle am Gymnasium 

Von 10 Uhr bis 15.30 Uhr. Trainer F. Nöpel und A. Koschorreck 
  
04.-18/19. 
Okt.  

Karate-Do Seminar in Nara, Japan. Info über F. Nöpe l 
(Das Karate-Do Seminar findet vom 06. bis 10.Okt. statt.) 

  
21. Okt. 2. Prüfer Lehrgang in Rheine, siehe Bildungsplan des KDNW 

Turnhalle des TV Jahn Rheine, Tel 05971-974981, Germanenallee 4 
Von 9.30 Uhr bis 14.30 Uhr. Leiter: F. Beeking. 

  
22.- 27. Okt. Karate-Do Lehrgang – der Alten Meister – auf Mallor ca 

Mit F. Nöpel, L.Ratschke und M. Nienhaus  
Infos über L. Ratschke Tel.. 0172 – 6801521 

  
28. Okt. Dansha Lehrgang in Kamen, Turnhalle am Gymnasium 

Von 10 Uhr bis 15.30 Uhr mit Pause. Trainer: F. Nöpel + N.N.  

40 Jahre Goju-Ryu aus dem Yuishinkan 
 

Einladung zum 18. Internationalen Goju-Ryu-Karate-D o Sommerlehrgang 
in Kamen vom 17. Mai bis 20. Mai 2007 

 
Veranstalter und Ausrichter: - Karate-Do Kamen/Berg kamen e. V. 
 - Karate-Abteilung des PSV Dortmund 
 
Fritz Nöpel, Ostkamp 64, 59174 Kamen, Tel./Fax: 02307/72388  
eMail: fritz.noepel@t-online.de oder sommerlehrgang@web.de 
 
Zeit: 17.05. – 20.05.2007 – Begrüßung am 17. Mai um 11.00 Uhr 
Ort: Sporthallen an der Gesamtschule in Kamen (Ausschilderung) 
 Abfahrt von A1: Kamen-Zentrum 
 Abfahrt von A2: Kamen-Bergkamen 
 
Trainer:  Aus Japan, Philippinen und Deutschland, die Euch bekannt sind, wurden eingeladen
 
Am 19. Mai findet in der Sporthalle I die Ehrung und eine Vorführung ab 15.30 Uhr statt. 
 
Übernachtung: Kostenlose Übernachtung in Halle II, bitte Schlafzeug mitbringen. 
Für Wohnmobile und -wagen steht hinter Halle II ein Platz bereit, Wasser und Strom dort 
möglich. Zum Zelten steht ein großer Rasenplatz vor der Halle I bereit. 
 

Lehrgangsgebühren: 3 Tage 2 Tage 1 Tag 
Teilnehmer bis einschl. 13 J. 20,00 € 16,00 € 10,00 € 
Teilnehmer ab 14. J. bis einschl. 17 J. 45,00 € 35,00 € 20,00 € 
Teilnehmer ab 18 J. 60,00 € 40,00 € 22,00 € 
Teilnehmer Kader 30,00 € 27,00 € 15,00 € 

 
Bei Meldungen von mehr als 10 Teilnehmern aus einem Dojo gibt es 1 Teilnehmerkarte frei. 
Nach Eingang der Meldung und der Überweisung werden die Teilnehmerkarten verschickt. 
Keine Rückerstattung bei Nichtteilnahme am Lehrgang.  
 
Wichtiger Hinweis :  Keine Tageskasse  

Meldeschluß bis spätestens 14.05.2007 (Poststempel) 
 
Überweisung: Städtische Sparkasse Kamen 
Konto-Nr.: 11502 BLZ:  443 513 80 
Meldung: Einzeln oder dojoweise mit Kopie Einzahlungsbeleg, Gürtelgraduierung  

und genauer Anschrift bitte an Fritz Nöpel (Anschrift s. o.). 
 
Alle Prüfungsanwärter zur Kyu-Prüfung bitte ebenfalls rechtzeitig bis 14. Mai melden.  
Bitte DKV-Ausweise mit gültiger JSM mitbringen. 
 
Haftung: Die Ausrichter lehnen eine Haftung jeder Art ab. 
Weitere Infos über Fritz Nöpel, Anschrift s. o. 
 
Wir wünschen Euch eine gute Anfahrt nach Kamen und viel Spaß beim 18. Internationalen 
Goju-Ryu Karate-Do Sommerlehrgang. 
 
Fritz Nöpel und sein Team erwarten Euch. 



 
18. Internationaler Goju-Ryu-Karate-Do Sommerlehrga ng 

vom 17. Mai bis 20. Mai 2007an der Gesamtschule in Kamen 
 

Ehrengäste und Lehrer des Lehrgangs 
 
 

Shigeru Nagoya 8. Dan Nachfolger von Tomoharu Kisaki 
Cheftrainer des Yuishinkan in Osaka (Japan) 
Prüferreferent des Yuishinkan und des Goju-Kai in Japan. 
Viele Jahre Gasttrainer des Int. Yuishinkan LG in Kamen 

   
  Themen: Kata und Kata Bunkai 
    
   
Fritz Nöpel 8. Dan Yuishinkan, Gründer des Goju-Ryu in Deutschland 
  Beauftragter des Yuishinkan in Europa 
  Ehrenpräsident des EGKF und GKD 
  Gründer der Jukuren-Gruppen 
  Goju-Ryu-Bundesprüferreferent 
   
  Themen: Grundschule – Formschule – Wegschule 
   Kata-Bunkai, Omote und Okuden, SV-Techniken 
   Vorbereitung zur Dan-Prüfung, Dojo-Kun 
    
    
Ulrich Heckhuis 7. Dan Präsident KDNW, Vize-Präsident DKV, 

langjähriger Trainer des erfolgreichen Goju-Ryu-Teams  
und Dojo St. Arnold, Gründer vieler Dojos 

   
  Themen: Kumite-Waza, Kata/Kata-Bunkai, Kihon-Ido,  

Yakusoku-Kumite 
    
   
Lothar Ratschke 6. Dan Kase-Ha Shotokan-Ryu, Karate-Do Lehrer aus Erfurt/T. 
 5. Dan Shotokan DKV-Vertreter des Kase-Ha Shotokan Ryu; 

Experte tradiotioneller Kampfkunst 
   
  Themen: 10.-8. Kyu Kyu-Kata als Kampf (Heian Shodan) 
   7.-6. Kyu Heian Sandan als Basis 
   5.-4. Kyu Heian Yondan und Godan als Basis 
   3.-1. Kyu Nijushiho als Basis, Nage und Hebel 
   Frei für 

alle Grade 
Kihon-Kyoo, Sen o Sen/Go no Sen,  
Tai no Sen, Kawashi Waza 

     
   
Frank Beeking 6. Dan Top-Trainer aus Rheine, 40 Jahre Karate-Do 

Gründer der Karate-Do-Abteilung im TV Rheine 
   
  Themen: Kihon, Kihon-Ido, Kumite Waza, SV,  

Kata und Kata-Bunkai 
     

YUISHINKAN 2007 
 

Karate-Do Lehrgänge im Jahr 2007 mit Fritz Nöpel, 8. Dan Hanshi 
Christian Winkler, 5. Dan, Axel Koschorreck, 5. Dan, und Jan Reisige, 3. Dan 

Ostkamp 64, 59174 Kamen, Tel. + Fax 02307/72388, e-Mail fritz.noepel@t-online.de 
 

 
  
27.-28.April Karate-Do Lehrgang in Hamburg, Schulturnhalle Sommerhuder Straße, 

Hamburg Altona. Freitag von 18.15 Uhr bis 20.15 Uhr und Samstag von 
11 Uhr bis 17 Uhr.  
Leiter: O. Thurow, Tel. 040-35019808, Trainer: F. Nöpel. 

  
21.-22. April Karate-Do Lehrgang in Stollberg, Halle an der A.-Dürer-Str. in Stollberg. 

Von 14 Uhr bis 18.30 Uhr und am Sonntag von 9.30 Uhr bis 13.Uhr. 
Leiter: Th. Richter,Tel 037296-14350. Trainer: F. Nöpel  

  
05. Mai Breitensport Lehrgang in Seelze ? Halle und Zeit wird noch bekanntgegeben  
  
17.-20. Mai 40 Jahre Goju-Ryu Karate-Do aus dem Yuishinkan in D eutschland 

Internationaler Karate-Do Lehrgang in Kamen - Jubil äumslehrgang  
Sporthallen an der Gesamtschule 
mit Internationalen und Nationalen Top Trainern. 
Ausschreibung erfolgt rechtzeitig über F. Nöpel, Tel 02307 – 72388.  

  
25.-27. Mai 25 Jahre KDNW, YU-AI in Overrath.  

Info über den Lehrgang erfolgt über den KDNW.  
  
02. Juni Karate-Do Lehrer Ausbildung in Frankfurt mit F. Nöpel u. anderen Referenten 
  
03. Juni Jukuren Lehrgang in Langenfeld,  

Halle und Zeit werden noch bekannt gegeben. 
Leiter: M. Kamel, Trainer: F. Nöpel. 

  
16. Juni Jubiläums-Lehrgang in Viersen,  

Halle und Ort werden noch bekannt gegeben 
Info über F. Nöpel. 02307-72388 

17. Juni Dansha Lehrgang in Kamen, Turnhalle am Gymnasium, Kamen-Mitte,  
von 10 Uhr bis 15.30 Uhr mit Pause. Trainer: F. Nöpel und A. Koschorreck  
Themen: SV.Techniken aus der Kata, Sen no Sen Techniken. GKD 

  
23.-24. Juni Jukuren und SV Lehrgang in Flensburg mit F. Nöpel und D. Demuth 

Info über D. Demuth – Tel: 04631- 7700. In der Augusta Viktoria- 
Schule, Südergraben Parkplatz Kanonenberg in Flensburg 

  
01. Juli Dansha LG. In Kamen, Turnhalle am Gymnasium,  

von 10 Uhr bis 15.30 Uhr mit Pause.  
Trainer: F. Nöpel und N.N. 
Themen: Die Tiere und die Elemente in der Kampfkunst 

   



  
   
Axel Koschorreck  5. Dan Karate-Do Lehrer aus Kamen/Bergkamen 
   
  Themen: Unterstufe Partnerformen, Kumite-Ura/Nage 
   Mittel-

/Ober 
Prinzipien von Kata-Bunkai 

   Ab Dan Wechsel von Spannung  
und Entspannung 

   Sonntag SV-Techniken für alle 
     
     
Christian Winkler 5. Dan Karate-Do Lehrer aus Kamen/Bergkamen 
   
  Themen: 10.-7. Kyu Yakusoku-Kumite 
   6.-4. Kyu Yakusoku-Kumite 
   3.-1.Kyu Vorbereitung Dan-Prüfung 
   DanGrade Vorbereitung  Dan-Prüfung 
   
   
Martina Lohmann 4. Dan Karate-Do Lehrerin aus Osnabrück, SV-Expertin 
   
  Themen: Unterstufe Koordinative Übungen im Hinblick 

auf das Prüfungsprogramm,  
Partnerarbeit 

   Mittelstufe Koordination von Arm- u. Beintechniken 
   Oberstufe Bewegungsmuster im Kumite,  

einzelne Partnerformen,  
aus Grundschule und Kata 

   
   
Martin Nienhaus 3. Dan Shotokan, Kinesiologe und Heilpraktiker (TCM) 
     
  Themen: Mittelstufe Vitalpunktstimulation im Karate 
   Oberstufe Energie und Kampfübungen 
    Die Bildersprache der Kata 
   Für alle Die 5 Elemente in der Kata 
     
   
Oliver Thurow 3. Dan Karate-Do Lehrer aus Hamburg, Tuina-Experte 
   
 Thema 1 Tuina, Massage für Arme, Hals, Kopf 
 Thema 2 Kuzushi Waza und Kakie 
 Thema 3 Tuina, Massage für Beine, Rücken und 

Fußreflexzonenmasssage 
   

 
Für die Kobudo-Einheit bei Uwe Portugall bitte Hanbo mitbringen. 
 
Der Lehrgang wird als Fortbildung für die verschiedenen Lizenzen anerkannt. Eine Liste liegt an 
Halle I (Kartenkontrolle) aus. 
 

 
   
Jürgen Hornung 6. Dan Experte für Selbstverteidigung aus Berlin 
   
  Themen: 10.-8.Kyu Kihon-Ido 
   7.-6. Kyu Kihon-Kumite/Jiyu-Ippon-Kumite 
   5.-4. Kyu Shitei-Kata Seenchin oder Jiyu-Kumite 
   3.-1. Kyu Kata Kururunfa und Bunkai 
   ab 1. Dan Shitei-Kata Bassai Dai 
     
   
Michael Hoffmann  6. Dan Erfolgreicher Karate-Do Sportler aus Schifferstadt 
   
  Themen: 10-8. Kyu Kihon-Ido, Yakusoku-Kumite, 

Grundlagen Kumite Shiai 
   7.-6. Kyu Kihon-Ido, Kata Saifa 
   5.-4. Kyu Kihon-Ido, Gohon-Kumite, Geri-Waza 

f. Kumite Shiai 
   3.-1. Kyu Kihon-Ido, Kata Sesan, Dojo-Kumite 
   ab 1. Dan Kihon-Ido, Kururunfa-

Seido/Ju/Go/Goju-Ho 
     
   
Lutz Klemann 5. Dan Karate-Do Lehrer aus dem Yuishinkan-Dojo Osaka (Japan) 

und den Philippinen 
   
  Als Dolmetscher und Trainer mit Sensei Nagoya 
  Themen: Kata/Kata-Bunkai, Kihon-Ido, Kumite u. Nage 
    
    
Ulrich Schlee 5. Dan Erfolgreicher Karate-Do Trainer und Experte für Notwehr, 

Nothilfe und Selbstverteidigung aus Ochtrup 
    
  Themen: Realistische SV (auch in der Prüfung)/ Nahkampf 
    
   
Thomas Richter 5. Dan Goju-Ryu-Landestrainer aus Sachsen 
   
  Themen: Kinder Karate spielerisch, Kihon/Kumite-Form 
   10.-8.Kyu Kihon und verschiedene Kumiteformen
   7.-6. Kyu Kumite-Training, Hüfteinsatz, Gyaku-

Zuki und Ushiro-Geri 
   5.-4. Kyu Kumite-Training, verschiedene 

Distanzen am P., Kizami-Zuki 
   3.-1. Kyu Kumite-Training, Vorbereiten-

Techniken-Abschluß 
     
   
Uwe Portugall 5. Dan Karate-Do Lehrer aus Dortmund, Welt-Kampfrichter 
   
 Themen: Kihon, Kumite, Kata, SV-Techniken, Hanbo, Nage-

Waza und Jiyu-Kumite, Vorbereitung zur Prüfung 
    



 
Trainingsplan Sporthallen an der Gesamtschule Kamen  

 
Donnerstag - 17. Mai 2007    
Zeiten Halle 1/1 Halle 1/2 Halle 1/3 Halle 2/1 Hall e 2/2 
11.00 Begrüßung und Vorstellung Trainer/in --- 
12.00 
bis  

13.30 

ab 1. Dan 
Heckhuis 

5. bis 4. Kyu 
Richter 

10. bis 8. Kyu 
Nagoya-Klemann 

14.00 
bis 

15.30 

3. bis 1. Kyu 
Hornung 

3. bis 1. Kyu 
Ratschke 

Kinder bis 13 J. 
Lohmann 

7. bis 6. Kyu 
Hoffmann  

7. bis 6. Kyu 
Portugall 

16.00 
bis 

17.30 

ab 1. Dan 
Nagoya-Klemann 

5. bis 4. Kyu 
Heckhuis 

10. bis 8. Kyu 
Richter 

10. bis 8. Kyu 
Winkler 

18.00 
bis 

19.30 

3. bis 1. Kyu 
Beeking 

Jukuren/ 
alle Grade 

Nöpel 

7. bis 6. Kyu 
Hornung 

7. bis 6. Kyu 
Ratschke 

Frei für alle 
Nienhaus 

20.00 
bis 

21.30 

Hanbo 
Portugall 

7. bis 4. Kyu 
Nienhaus 

Thema 1-Tuina 
Thurow 

Frei für alle 
Beeking 

Die Japan-/Dubai-Fahrer der anstehenden Reise 2007 (Reise-Infos)  
treffen sich um 20.00 Uhr in der Mensa 

 
Freitag - 18. Mai 2007    
Zeiten Halle 1/1 Halle 1/2 Halle 1/3 Halle 2/1 Hall e 2/2 
9.00 
bis 

10.30 

ab 3. Kyu 
Winkler 

5. bis 4. Kyu 
Portugall 

10. bis 8. Kyu 
Ratschke 

11.00 
bis 

12.30 

3. bis 1. Kyu 
Nagoya – Klemann 

7. bis 6. Kyu 
Koschorreck 

Frei für alle 
ab 14 J. 
Winkler 

Kinder bis 13 
J. 

Richter 
13.00 
bis 

14.30 

ab 1. Dan 
Hornung 

Frei für alle 
Lohmann 

5. bis 4. Kyu 
Schlee 

Frei für alle 
Nöpel 

ab 
15.30 

Dan-Prüfung - Einfachturnhalle am Gymnasium (Konzer taula), Kamen-Mitte 
Prüfer: F. Nöpel / B. Kipke-Osterbrink / L. Niemann  

15.00 
bis  

16.30 

3. bis 1. Kyu 
Hoffmann 

Frei für alle 
Koschorreck 

7. bis 6. Kyu 
Nagoya - Klemann 

17.00 
bis 

18.30 

ab 1. Dan 
Richter 

Frei für alle 
Portugall 

Frei für alle 
Hoffmann 

Frei für alle 
Nienhaus 

19.00 
bis 

20.30 

Thema 2 
Kuzushi/Kakie 

Thurow 

ab 3. Kyu 
Schlee 

10. bis 8. Kyu 
Lohmann 

Für alle Grade 
ab 14 J. 

Ratschke 
 
Am Freitag (18. Mai 2007) findet ab 20.45 Uhr eine Verlosung mit Robert Zlotos vor der Schule 
statt. Bitte die Teilnehmerkarten mitbringen, sie gelten als Los. 

 
 

Samstag - 19. Mai 2007    

Zeiten  Halle 1/1 Halle 1/2 Halle 1/3 Halle 2/1 Halle 2/2 

9.00 
bis 

10.30 

3. bis 1. Kyu 
Nienhaus 

3. bis 1. Kyu 
Lohmann 

7. bis 6. Kyu 
Winkler 

7. bis 6. Kyu 
Beeking 

Frei für alle 
Ratschke 

11.00 
bis 

12.30 

ab 1. Dan 
Koschorreck 

Jukuren 
Nöpel 

10. bis 8. Kyu 
Hornung 

13.00 
bis 

14.30 

Thema 3-Tuina 
Thurow 

Helfer 
Vorbereitung 

Kader 
Hoffmann 

Kinder  
bis 13 J. 
Beeking 

Frei für alle 
Schlee 

15.30 
bis  

17.30 

Begrüßung durch den Bürgermeister der Stadt 
Kamen 

 
Ehrung 40 Jahre Goju-Ryu Karate Do  
aus dem Yuishinkan in Deutschland 

 
Karate-Do Vorführung des PSV Dortmund 

und des Karate-Do Kamen/Bergkamen 

 
 
 

Kadertraining möglich 

 

17.45 
bis 

20.30 

In der Mensa: 
 

Ehrengäste „40 Jahre“ 

 

Sonntag - 20. Mai 2007    

9.30 
bis ca.
11.00/ 
11.30 

Kyu-Grad-Prüfung 
DKV-Pass mit gültiger Jahressichtmarke  

muss vorliegen 
Prüfungsmarke 12,00 EUR/Gebühr Prüfer 3,00 EUR 

SV-Techniken 
Koschorreck 

 
Alle, die an der Dan-Prüfung am Freitag (18. Mai) teilnehmen, müssen sich 4 Wochen vor der
Prüfung bei der Geschäftsstelle des DKV und bei F. Nöpel anmelden. Die Bezahlung von 
103,00 Euro erfolgt an den DKV mit der Anmeldung. 
DKV-Ausweis mit gültiger Jahressichtmarke 2007 und eine Bescheinigung über Teilnahme 
eines Kampfrichterlehrgangs für Dan-Anwärter müssen vor der Prüfung vorgelegt werden. 

 
Weitere Fragen werden von Fritz Nöpel (Tel. + Fax 0 23 07 / 7 23 88) gern beantwortet. 
Anschrift: Ostkamp 64, 59174 Kamen / e-Mail: fritz.noepel@t-online.de oder 
sommerlehrgang@web.de 
 
Wir wünschen Euch eine gute Anreise, viel Spaß und Erfolg beim Lehrgang in Kamen.   



  
 

4. Yuishinkan Karate-Do Seminar in Las Vegas - USA 
 

Reise vom 5. bis 20. Dezember 2007 
Seminar vom 10. bis 15. Dezember 2007 

 

Anmeldung 
 
Ich/wir wollen an der Reise teilnehmen: 
 

 1. Person: 2. Person: 

Name   

Vorname   

Geb.-Datum   

Straße   

PLZ   

Ort   

Tel.-Nr.   

e-Mail   

Führerschein  Ja  nein  Ja  nein  

Kyu-/Dan-Grad   

Trainingsteilnahme Ja  nein  Ja  nein  

 
 
Bitte sendet mir diese Anmeldung bis zum 1. Juni 2007  an meine Anschrift.  
 
Der Reisepass muss bei Einreise noch mindestens 6 M onate gültig sein! 
 
Weitere Informationen folgen dann. 
 
Fritz Nöpel, Ostkamp 64, 59174 Kamen 

Yuishinkan 2007 
 

Anmeldung zum 18. Sommerlehrgang in Kamen 
vom 17. Mai bis 20. Mai 2007 

 

Dojo Name:  

Name, Vorname:  

Straße:  

PLZ/Ort:  

Tel. oder Fax:  

E-Mail:  

Betreuer:  

 

Anzahl der LG-Teilnehmer:   

Davon entfallen  Personen mit  10.  bis 8. Kyu 

  Personen mit 7. bis 6. Kyu 

  Personen mit 5. bis 4. Kyu 

  Personen mit 3. bis 1. Kyu 

  Personen mit  Dan-Grad 

  sonstige Personen 

  Kinder bis 13 Jahre 

 

Es wollen  Teilnehmer in der Halle übernachten 

 

Wir bestellen  17.05. 18.05. 19.05. 20.05. 

 Frühstück     

 Mittag     

 Abend     

 

An der Kyu-Prüfung am 20. Mai wollen  Personen teilnehmen. 
 
 

    
Ort/Datum  Unterschrift  

 



  
Anmeldung zum 18. Sommer-LG in Kamen vom 17. Mai bi s 20. Mai 2007 

 
Dojo:   
 
Nr. Name Verein Alter Kyu Dan Do Fr Sa Gebühr  Prüfung  

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

Gesamtsumme   
 

4. Yuishinkan Karate-Do Seminar in Las Vegas - USA  
vom 5. – 20. Dezember 2007 

Fritz Nöpel, Ostkmap 64, 59174 Kamen, Tel. + Fax 0 23 07 / 7 23 88  
e-Mail: fritz.noepel@t-online.de 

 
Liebe Sportkameradinnen, Kamen, 15.01.2007 
liebe Sportkameraden, 
 
zum 4. Yuishinkan Karate-Do Seminar in Las Vegas lade ich herzlich ein. Wir fliegen am 
Donnerstag, den 5. Dezember 2007, von Frankfurt oder von einem anderen Flughafen ab. 
Vom Flughafen in Las Vegas werden wir die Autos übernehmen. Wir trainieren in einem 
Dojo in Las Vegas. Mit den Autos sind wir viel beweglicher für die Ausflüge und zum Dojo. 
 
Am 19. Dezember 2007 fliegen wir von Las Vegas wieder nach Frankfurt zurück (via einem 
weiteren Flughafen in den USA), wo wir am 20. Dezember eintreffen werden. 
Die Bahnfahrt nach und von Frankfurt ist im Preis enthalten. 
Die Kosten sind wie folgt: 
Hin- und Rückflug von Frankfurt – USA-Flughafen – Las Vegas  ca. 650,00 EUR 
Hotel Kosten im 2-Bett-Zimmer 14 Tage à 28,00 EUR  392,00 EUR 
(wahrscheinlich im Imperial Hotel (direkt am Strip) und Gold Coast) 
Auto 14 Tage (Benzin wird nach Verbrauch aufgeteilt) à 10,00 EUR  140,00 EUR 
Für die Lehrgangsteilnehmer für Training und Halle  150,00 EUR 
 
Weitere Kosten sind Verpflegung pro Tag ca. 20 – 25,00 EUR 
Frühstücks- und Abendbüfett (sehr gut)  
Trinkgeld (Tip) für 14 Tage   ca.  30 – 40,00 EUR 
 
Man kann mit Kreditkarte in den USA alles bezahlen 
 
Sonstige Kosten: 
Für Shows und Ausflüge (wir fahren mit den gemieteten Autos, dadurch werden die 
Ausflüge preiswerter) ca. 140,00 EUR (wer möchte, kann an einer $-Wechsel-Aktion 
teilnehmen). 
 
Natürlich muss man etwas mehr mitnehmen, wenn gespielt wird, vielleicht gewinnt man 
auch alles wieder. 
 
Bitte meldet Euch bis zum 1. Juni 2007.  
 
Klima: Im Dezember ca. 15 Grad und nachts etwas kälter, eine warme Jacke sollte man 
allein wegen der Ausflüge schon mitnehmen. 
 
Einen kleinen Plan sende ich bei Anmeldung zu. Wir werden 2 x an 5 Tagen trainieren (mein 
Freund, 4. Dan, wird auch dabei sein, und wir werden mit seinen Schülern mal zusammen 
trainieren). Am Abend werden wir 2 – 3 x theoretischen Unterricht haben. 
 
Weitere Infos gebe ich gern. 
 
Fritz Nöpel 

 


