Karate-Do Kamen/Bergkamen e. V. i
Yuishinkan Goju-Ryu
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15.01.2023 Kagami-Biraki im Honbu Dojo
Beginn 10 Uhr
Ort: Turnhalle am Gymnasium
59174 Kamen, Hammer Str. 19
20.5.2023 Yuishinkan Sommerlehrgang, inkl. Danprifung, ab 1. Dan

separate Ausschreibung

Fur die Stilrichtung GoJu-Ryu im KDNW

19.3.2023 Hojo Undo,Pratzentraining, unterstitzende Ubungen
Alf Lehmann

27.8.2023 Yakusoko Kumite , Yuishinkan Nage-Waza 12-24.
Felix lehmann

10.9.2023 Priiferlehrgang GoJu-Ryu
Christian Winkler

29.10.2023 Kata Seisan in Ablauf und Anwendung

Christian Winkler

Zeiten 10 bis 14 Uhr mit Pause

Ort: Turnhalle am Gymnasium
59174 Kamen, Hammer Str. 19

Haftung: Veranstalter und Ausrichter
iibernehmen keine Haftung.

www.yuishinkan.com
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